
 

Спортивная программа 

IV Российско-Китайских молодежных игр 2025 года в г. Южно-Сахалинске 

по виду спорта "фристайл" 

(объект спорта ГК ОАУ "СТК "Горный воздух") 

       10 января 2025, пятница                                                                                        

  МО/АЕ 

9:00 - 11:00 2:00 Подготовка склона МО 

11:00 - 11:10 0:10 Просмотр склона МО 

11:10 - 11:20 0:10 Подготовка склона МО 

11:20 - 12:20 1:00 Официальная тренировка Сессия 1 МО 

12:20 - 12:35 0:15 Подготовка склона МО 

12:35   13:35 1:00 Официальная тренировка Сессия 2 МО 

13:35   15:05 1:30 Подготовка склона МО 

14:00 - 14:30 0:30 Митинг представителей команд, Жеребьёвка Race office 

9:00 - 10:30 1:30 Подготовка склона АЕ 

10:30 - 11:00 0:30 Просмотр склона/Подбор скорости АЕ 

11:00 - 11:15 0:15 Подготовка склона АЕ 

11:15 - 14:15 3:00 Официальная тренировка АЕ 

14:15       Подготовка склона АЕ 

11 января 2025, суббота                                                                                                                                                                  

  МО/DM/AE 

9:00 - 10:30 1:30 Подготовка склона МО 

10:30 - 10:45 0:15 Просмотр склона МО 

10:45 - 11:30 0:45 Официальная тренировка  МО 

11:30 - 11:45 0:15 Подготовка склона МО 

11:45 - 12:33 0:48 Квалификационные соревнования (8 М, 8 Ж) МО 

12:33 - 12:48 0:15 Подготовка склона МО 

12:48 - 13:08 0:20 Тренировка финалистов МО 

13:08   13:13 0:05 Подготовка склона/подъем на старт МО 

13:13 - 13:38 0:25 Финальные соревнования (6 М, 6 Ж)  МО 

13:38 - 13:58 0:20 Подготовка склона МО 

13:58   14:08 0:10:00 Просмотр склона МО 

14:08   14:38 0:30 Финальные соревнования (1-4, 5-8 М,Ж) МО 

14:38   15:00 0:22 Представление вида спорта МО 

15:00       Награждение МО 

9:00 - 10:30 1:30:00 Подготовка склона АЕ 

10:30 - 11:00 0:30 Просмотр склона/Подбор скорости АЕ 

11:00 - 11:15 0:15 Подготовка склона АЕ 

11:15 - 14:15 3:00 Официальная тренировка АЕ 

15:30       Митинг представителей команд, Жеребьёвка АЕ Race office 



14:15    Подготовка склона АЕ 

12 января 2025, воскресенье                                                                                                                                                                  

  AE 

9:00 - 10:30 1:30 Подготовка склона АЕ 

10:30 - 11:00 0:30 Просмотр склона/Подбор скорости АЕ 

11:00 - 11:45 0:45 Официальная тренировка АЕ 

11:45 - 12:00 0:15 Подготовка склона АЕ 

12:00 - 12:48 0:48 Квалификационные соревнования (8 М, 8 Ж) АЕ 

12:48 - 13:03 0:15 Подготовка склона АЕ 

13:03 - 13:33 0:30 Тренировка финалистов АЕ 

13:33   13:43 0:10 Подготовка склона/подъём на старт АЕ 

13:43 - 14:38 0:55 Шоукейс, Финальные соревнования (6 М, 6 Ж)  АЕ 

14:38   14:58 0:20 Представление дисциплины Ае АЕ 

14:58       Церемония награждения АЕ 

15:15       Митинг представителей команд, Жеребьёвка АЕТ Race office 

14:58       Подготовка склона АЕТ 
      

   13 января 2025, понедельник                                                                                                                                  

  AEТ 

9:00 - 10:30 1:30 Подготовка склона АЕТ 

10:30 - 10:45 0:15 Просмотр склона АЕТ 

10:45 - 11:30 0:45 Официальная тренировка АЕТ 

11:30 - 11:45 0:15 Подготовка склона АЕТ 

11:45 - 11:35 0:50 Квалификационные соревнования АЕТ 

11:35 - 11:50 0:15 Подготовка склона АЕТ 

11:50 - 12:20 0:30 Тренировка финалистов АЕТ 

12:20   12:30 0:10 Подготовка склона/подъём на старт АЕТ 

12:30 - 13:45 1:15 Шоукейс, Финальные соревнования АЕТ 

13:45   14:05 0:20 Представление дисциплины АеТ АЕТ 

14:10       Церемония награждения АЕТ 

            

14 января 2025, вторник 

День отъезда спортивных делегаций 

 

*Возможно изменение времени начала активности на объекте спорта в связи с погодными 

условиями. 


